GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Section de CHATENOY LE ROYAL
Plaisir Mouvement et Sanité SAISON
Reprise des cours
Lundi 17 Septembre 2007

2007 - 2008

COURS MIXTES , 4 partir de 16 ans
Nouveaux licenciéds : 2 séances d ’essai

GYM ADULTE
Lundi: de9h00a 10 h00 avec steps et LIA ,
gymnase J.Prévert - Francaise
2l I
de 19130220 h 30 = I
de20h 30421 h30 .,?ﬁ
gymnase A.Colas g’

Mardi : de8h454a9h45
de%h45410h45
salle d *évolution au sol.

de 18 h 45 4 19 h 45 avec steps et LIA
del9 h 45 420 h 45 avec steps et LIA
gymnase J.Prévert

Jeudi : de8h454a9h45
deSh45a10h45
de20h30a21h30
saile d évolution auv sol

de19h15220h 15
gymnase J.Prévert

Vendredi: de8h45a9%h45
salle d *évolution au sol

GYM DOUCE et SENIOR

Tundi: del14h00a15h00
de15h30a16h30
saile d *évolution au sol.

Mercredi: de9h 004 10 h GO
salie d *évolution au sol

Vendredi : de9h45a10h45
salle d *évolution au sol




PERMANENCES D > INSCRIPTION :
dans les salles

Lundi 17 Septembre : 08h4549h 15
14h30a15h30
20h 00221000
Mardi 18 Septembre : 09h15a10h 15
19h15a20h15
Mercredi 19 Septembre : 08h45a9h 15
Jeudi 20 Septembre : 09h15a10h15
18h45319h15
20h004204h30
Vendredi 21 Septembre : 09h15a1Gh 15

Certificat médical de non contre-indication de moins de 3 mois,
obligatoire pour fous , & fournir le jour de 1 ’inscription.

D ’autres activiiés vous serent proposées d l ’inscription et en cours
d ‘année : marche , ...

Cotisation annuelle CHATENOGY: 83 Eurocs
Cotisation annuelie Extérieuyr : 85 Kuros

Renseignements :  Mme PETITIEAN TéE. 0385878192
Mme ALLEGATIERE Tél. 03 858794 24
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